Reflektioner infor ditt lakarbesok

Foljande fragor kan gora det enklare for dig att reflektera 6ver din vikthistorik, dina levnadsvanor och dina mal
infor ett ldkarbesok. Alla fragor kanske inte ar relevanta for dig - da hoppar du bara 6ver den och fortsatter med
nasta. Ladda ner eller skriv ut dokumentet efter att du fyllt i det, sa har du det néra till hands.

1. Hur gammal var du néar du bérjade 7. Upplever du att din vikt begransar dig inom nagot
ga upp i vikt? av féljande omraden?
Arbete

Fysiska aktiviteter
Vardagssysslor

Familjeliv
2. Okade du i vikt i samband med nagon Resor
sarskild hdandelse? Relationer

Annat:

8. Hur skulle du skatta din hédlsa idag?

(0 = dalig, 10 = utmarkt)

3. Har du s6kt vard for din vikt tidigare? 0 10
Vilken hjalp fick du da?

9. Gor du nagra fysiska aktiviteter? Om ja, vad och

hur ofta?
4. Har du gatt ner i vikt tidigare? 10. Beskriv dina matvanor. Ungefar hur manga
Om ja, vad gjorde du da? mal/mellanmal dter du om dagen?
5. Gér du nagot idag for att minska i vikt? 11. Vad &r din malbild/drivkraft for att ga ner i vikt och

forbattra din hédlsa? Kryssa i ett eller flera alternativ.
Battre kolesterolvarde
Battre blodtryck
Battre sockerlage

6. Ar du bekymrad éver ndgon Mer ork och energi

halsoaspekt som kan ha koppling Mindre smartor (t.eX. artI’OS)
till din vikt? Undvika komplikationer (t.ex. typ 2-diabetes)

Battre somn
Battre livskvalitet
Annat:

12. Vilka forvantningar har du pa stéd/behandling
vid ditt vardbeso6k?
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